
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 着替えと帽子,タオルのご持参、水筒の準備をお手数ですが、よろしくお

願いいたします。 

〇 感染対策で、家庭での検温、体調管理をお願いします。 

〇 欠席の場合は、準備等ございますのでご連絡いただけると助かります。 

 お忙しいところ、申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                     

 

  

                                    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       だより 
                       第２９号 ２０２３年１月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

  １月 睦月（むつき）：家族、親族 仲間達と仲睦まじく親しみ合うこと。睦び月（むすびつ

き）が転化したと言われている。（ヒ・ヨンド） 

 

明けまして おめでとうございます。 

年号が令和になって４回目の新年を迎えました。 

昨年は、コロナ感染症の拡大 ロシアによるウクライナ侵攻 それに起因する物価の高騰 

そして直近では、北日本の豪雪による断水や停電等々 あまり嬉しいニュースが少なかった

中で FIFAワールドカップでの日本チームの活躍！大方の予想を裏切って予選リーグでは、

ドイツ スペインを撃破 世界中を驚かせました。決勝トーナメントでは、敗退して目標には届

きませんでしたが、日本中を大興奮させてくれました。 

そして、忘れてはならないのが MLB での大谷選手の二刀流の活躍 104 年ぶりとなる

二桁勝利、二桁ホームランという偉業を成し遂げこれも世界中の野球ファンを熱狂させまし

た。大きくなったら「堂安選手の様に！」「大谷選手の様に！」という子ども達も増えたでしょ

うね。 

大人でも我慢が難しい状況の中で子ども達が、真剣に生きている姿を見ると ほっとする

と共に改めて子ども達の素晴らしさを思います。 

今年も山あり、谷あり 様々なことが起きるとは思いますが、色々工夫しながら今出来る

ことを楽しみながら頑張って、まずは心身ともにそこそこ元気に過ごしましょう。 

今年も皆様方にとって幸多き一年になります様に！！もっと遊ぶぞー！！ 

～八田～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ 季節の変化を感じながら遊ぶ。 

☆ 年始の活動を楽しむ。 

○外部講師  ・１月１２日（木）  午後 ST 

・１月１３日（金）  午後 リトミック 

・発達検査     月１回 

※ご相談、ご質問等がございましたら、事前にお声掛け下さい。 

 コロナの発生状況により変更もあり、ご了承ください。 

○１月 25日（水）午後 勉強会の為、療育をお休みさせていただきます。 

○令和５年 1月 3日まで年始のためお休みになります。 

○12月 16日（金）消防訓練を行いました。                                      

○1月 10日から 2月 28日にかけて、個別面談を行いますので 

後日、日程の調整をお願いします。 

日程の調整をお願いします。 

 

 

 

 

1月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

２   

年始休み  

３ ４ 正月さんぽ  ５  さんぽ ６  さんぽ 

   すごろく遊び わらべうた    さんぽ 

９ 🏳 成人の日 １０ １１ さんぽ １２ さんぽ １３ たこあげ 

  お正月あそび 粘土あそび   正月あそび   リトミック 

１６ 布あそび １７ さんぽ １８ こま回し遊び １９  さんぽ ２０ さんぽ 

さんぽ    さんぽ さんぽ 制作   すごろく遊び 

２３ だるまさんが

転んだ 

２４ さんぽ ２５ せいさく ２６ 紙であそぼう ２７ さんぽ 

大玉ボーリング 凧あげさんぽ 休園（勉強会） かくれんぼ  大玉ボーリング 

３０ 紙あそび ３１ さんぽ    

さんぽ    さんぽ    

 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 
お知らせ 


