
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 着替えと帽子,タオルのご持参、水筒の準備をお手数ですが、よろしくお願い

いたします。 

〇 感染対策で、家庭での検温、体調管理をお願いします。 

〇 欠席の場合は、準備等ございますのでご連絡いただけると助かります。 

 お忙しいところ、申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
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～八田～ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

       だより 
                       第３０号 ２０２３年２月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

  2月（如月：寒さが一段と厳しくなり着る物を更に重ねることから衣更着ともいう） 

大寒（今年は 1月 20日）から節分までの２週間が一年で一番寒いと言われています。 

雪が積もってもすぐに溶けてしまう鹿児島で２４～２５日かけての雪は、まさに“大雪”とい

っても良い程の積雪でしたね。 

子ども達だけではなく大人も大興奮（とことこの職員だけ！？） 

滑って転倒しない様に及び腰になりながらも、周辺に積もった雪を集めたり珍しく５合目位

まで冠雪した桜島の写真を撮ったりとお大喜び。 

登園して来た子ども達も雪の白さにまぶしそうに眼を細め、それでも嬉しそうに周りを見廻

していました。 

ところで、日本で観測史上 一番の低温記録をご存知でしょうか？ 

それは、1902 年（明治３５年）北海道の旭川でのマイナス４１℃だそうです。１２０年経った

今でもこの記録は破られていません。因みに世界の最低記録は、南極にあるロシアの基地

でなんとマイナス８９．２℃ （ウィキペディア）想像を絶する世界 正に“異次元” 

東北、北海道地方の豪雪地帯、低温地帯で生活している方々にとって、雪が溶け出し 日差

しに温もりを感じられる季節の到来は、南国に暮らす私達の想像をはるかに超えたもので

しょう。 

随分前になりますが、ある保育関連の雑誌にこんなエピソードが載っていました。 

先生「雪が溶けたらどうなりますか？」「みず」と答える子の多い中、一人の子が「春に 

なる」と答え、その場がほんわか暖かくなった・・とか！！素敵ですね。 

地球上でも稀な四季のはっきりした日本で暮らせることをもっと大切にし、いつまでもこ

の体験が出来る様 考えていきましょう。 
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かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

○外部講師  ・2月 24日（金） 午後 リトミック 

          ・発達検査      月 1回 

  ※ご相談、ご質問等がございましたら、事前にお声掛けください。   

 コロナの発生状況により変更もあり、ご了承ください。 

○2月 22日（水）午後 職員研修の為、療育をお休みさせていただきます。 

○１月 10日から 2月 28日にかけて個別面談実施中。まだの方は、日程の連絡をください。 

－今月のねらい－ 

☆ 気温の変化を感じ、自ら衣服の調整ができ,元気

に遊ぶ。 

☆ 季節の行事を楽しみ、元気に遊ぶ。 

 

 

 

２月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

  １  紙あそび ２  さんぽ ３ おには外 

  感触あそび  豆まき  クッキング 

６  さんぽ ７  小豆遊び ８  布あそび ９ さんぽ １０ 紙あそび 

 さんぽ かくれんぼ  さんぽ  わらべうた  大玉ボーリング 

１３ さんぽ １４ 紙あそび １５ さんぽ １６  制作 １７ 小豆遊び 

さんぽ さんぽ ボール遊び 運動あそび  感触あそび 

２０ 小豆遊び ２１ 布あそび ２２ わらべうた ２３ 天皇誕生日 ２４ひなまつり制作 

 

クッキング   しっぽ取り 休園  リトミック 

２７ さんぽ ２８ さんぽ ２９   

制作    制作    

 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 お知らせ 


