
児童発達支援事業所とことこ 

○毎月、15 日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間のある際に当事業所まで

お越しください。 

○屋外での活動も増えてきています。着替えと帽子、タオルのご持参、水筒の準備をお手

数ですが、よろしくお願い致します。 

○感染対策で家庭での検温、体調管理をお願いします。 

○欠席の場合は、準備等ございますので、ご連絡いただけると助かります。 
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       だより 
                       第３６号 ２０２３年９月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

９月（長月；少しずつ日暮れは早くなり夜が長くなる「夜長月」が略されて「長月」となった

とされる。） 

暑さを煽り立てる様に喧しく鳴いていた蝉の声も静かになり、朝夕は、幾分涼風を感

じられる様になりましたね。とはいえ まだまだ日中は、危険な暑さも続いています。 

ご要心！ご要心！！ 

コロナ禍も少し落ち着いて久しぶりに 親戚に会った 家族で旅行したというご家庭

も多いのではないでしょうか？ 

久しぶりだったからこそ 親しい人と会うこと 行きたい所に行けることが、決して当た

り前では無いということも感じられたのではないでしょうか？ 

いよいよ９月、園によっては、運動会の練習も始まる頃ですね。 

最近は、5 月・6 月に運動会を実施する所も多くなっていますので「暑い中、バタバタす

ることも無いよ」と若干、余裕のある園もあるでしょうね。 

普段は、落ち着いている子ども達も行事を前にスケジュールが変更になる事で緊張や不

安から問題行動（大人から見て）が出てくる場合も有るでしょう。そんな姿を見るのは、

親にとって嬉しいものではありませんが“より良い姿を見せたい”“頑張ってほめてもら

いたい”“今の自分を高めたい”という願いが子どもの中にしっかりと芽生えているから

ではないでしょうか？ 

「上手にやりたい！でも自信が無い」そんな葛藤する思いが子ども達の姿を変えてい

るのだと思います。しっかり支え、励ましながら大らかに見守りたいですね。 

来月には、鹿児島国体も開催されます。行事を経る毎に成長する子どもの姿を楽しみに

待ちましょう。 

ここ鹿児島は、まだまだ夏の様な暑さが続きます。“早寝・早起き・朝ごはん しっかり

遊ぼう！      

                                          ～八田～ 

                                               

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ 季節の変化を感じながら遊ぶ。 

☆ この時期ならではの活動を行う。 

○外部講師  ・リトミック 9月８日（金）PM 

          ・ST     9月 21日（木）PM 

          ・発達検査 月１回 

    ※ご相談、ご質問等がございましたら事前にお声掛けください。 

 

 

 

 

 

９月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

    １ 

    ドッチボール 

４ 小豆遊び ５ 制作 ６ スライム遊び ７ さんぽ ８ さんぽ 

洗濯遊び  スライム遊び 制作 小豆遊び リトミック 

１１ 布あそび １２ さんぽ １３ 紙あそび １４ さんぽ １５ スライム遊び 

 運動あそび 制作 感触あそび 粘土遊び 運動あそび 

１８ 🏁敬老の日 １９ さんぽ ２０ 砂遊び ２１ 小麦粉粘土 ２２ さんぽ 

    制作 運動あそび  さんぽ  わらべうた 

２５ さんぽ ２６ 砂遊び ２７ 布あそび ２８ さんぽ ２９ 紙あそび 

コロコロペイント さんぽ    さんぽ クッキング  集団遊び 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 

お知らせ 


