
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 暑さが大変厳しくなっています。着替えと帽子,タオルのご持参、 

水筒の準備をお手数ですが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

  

                                   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

       だより 
                       第３５号 ２０２３年８月吉

日 月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

8月（葉月）（旧暦では今の 9月頃になり落葉が染まる時期であることから：日本文化研究ブロ

グより） 

♬ アッチチ・アチ♩と思わず口にしてしまう（保護者の方々は、ご存知ないかも？！）様な暑さが

続いていますね！処によっては体温をはるかに超える程の気温になって“熱中症アラートも頻繁

に出されて注意を促しています。 

先日、テレビを観ていたら出演者の一人が「『コロナ禍では、３７．５℃の熱があったら仕事に来

るな』と言われていたのに 今、気温が 38℃あっても仕事しなきゃいけないってどういうこ

と？！」と笑いながら言われていました。正に笑うに笑えない様な話しですよね。 

コロナ禍も若干収まりつつあり少しずつ日常が戻ってきましたね。 

ここ鹿児島でも伝統の“六月灯”や“おぎおんさぁ”も開催され賑わいを取り戻している様です。 

小学校の３年生は、入学してからずっとコロナ禍の中で窮屈な毎日を過ごしてきました。（勿論、

すべての国民においてもそうです）が、この夏はやっと自由に夏休みを謳歌できそうですね。 

とは、言え まだまだ油断は禁物です。 

先日は、県外で水難事故も有りましたし、インフルエンザやヘルパンギーナ等の感染症も流行っ

ている様です。 

自身の体調をしっかり把握し決して無理しない様、小まめな水分補給と“早寝・早起き・朝ごはん”

で健康に夏を乗り切りましょう！！ 

普段できない体験や家でのお手伝い等もどんどんして貰いましょう。 

とことこの夏は、７日の七夕や水遊び等、夏ならではの活動を計画しています。 

そして 22日は、来年度就学予定の年長児の「就学教育相談」もあります。 

学ぶという権利をきちんと使える様によりよい選択をしていきたいものです。 

何はともあれ元気に“夏”を楽しみましょう！ 

                                             ～八田～ 

 

                                    

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ 暑さの変化を感じながら遊ぶ。 

☆ この時期ならではの活動を行う。 

○外部講師  ・リトミック 8月 25日（金）       

             ・発達検査 月一回 

  ※ご相談、ご質問等が、ございましたら事前にお声掛けください。 

○8月１４，15日は、お盆のため、療育をお休みさせていただきます。 

○8月２２日（火）午後は、就学相談会（年長児）のため、療育をお休みさせていただきます。 

 

 

 

 

 

８月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

 １  水遊び ２ 紙あそび ３ 色水遊び ４ 砂遊び 

   スライム遊び   運動あそび 水鉄砲 紙あそび 

７ 紙あそび ８ 水遊び ９ スライム遊び １０ 布あそび １１ 🏁山の日 

  色水遊び  クッキング  感触あそび  

１４ 盆休み １５ 盆休み １６ 色水遊び １７ 紙あそび １８ 布あそび 

  スイカ割りゲーム 運動あそび  制作 

２１ 砂遊び ２２ ２３ 水遊び ２４ 水遊び ２５ 紙あそび 

水鉄砲 休園（就学相談会）

鴨池ハイムにて 

 感触あそび クッキング   リトミック 

２８ 紙あそび ２９ 布あそび ３０ 水遊び ３１ 水遊び  

  さんぽ 泡遊び  洗濯バサミ   小麦粉粘土  

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 

お知らせ 


