
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 気候がよくなり戸外活動も増えてきます。着替えと帽子,タオルのご持参、水筒の準備

をお手数ですが、よろしくお願いいたします。 

〇 感染拡大で、家庭での検温、体調管理をお願いします。 

〇 欠席の場合は、準備等ございますのでご連絡いただけると助かります。お忙しいとこ

ろ申し訳ございませんが、よろしくお願い致します。 

○リトムノートにその日のお子さんの様子を記していますので是非ご覧下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                    

   

 

                                   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       だより 
                       第３７号 ２０２３年１０月

吉日 月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

10月：神無月 （出雲地方では、神在月という） 

「月々に月見る月は多けれど月見る月はこの月の月」（詠み人知らず）の中秋の名月も過ぎ一年

の折り返しの月になりました。 

日中は、まだまだ暑さが残りますが朝夕は、ここ“南国さつま”でも随分凌ぎ易くなりましたね。

年毎に異常気象と言われる日が増え、今夏も猛暑に災害級の大雨かと思えば処によっては小雨で

水不足が懸念される程、又、世界を見渡しても熱波による山火事やトルコやアフガンの地震、リビ

アや中国での洪水等々数え上げれば限りが有りません。 

便利さや経済効率を追求する余り自然破壊に繋がった結果でしょう。 

今立ち止まって真剣に子ども達の未来のことを考えなければならない時に来ているのではな

いかと子ども達によって育てられた私としては強く思います。 

SDGｓということばが盛んに使われる様になりましたね。 

小難しい話しは別として昭和の末頃までは、節約や我慢はごくごく当たり前のことでした。醤油や

味噌等は計り売り、たまごもバラ売り、豆腐を買う時は、鍋やボウル等の入れ物を持って買いに行

ったものです。（因みに家に帰る頃は豆腐が崩れて良く母に叱られました。）笑！ 

今更、過去に戻る事は難しいですしやれないと思いますが、過去の有り様に学び少しでも自分の

現在の生活を見直す事は出来るはずです。 

将来にわたっていつの時代も子ども達（勿論大人もですが）が元気に幸せに暮らしていける様、

大人の私達が出来る事から始めてみませんか？ 

食欲の秋  スポーツの秋  読書の秋  そして鹿児島国体も楽しみましょう！！ 

～八田～ 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ 季節の変化を感じながら遊ぶ。 

☆ この時期ならではの活動を行う。 

○外部講師   ・リトミック 10月６日（金） 

           ・ST 西野先生 １０月１１日（水） 

           ・発達検査  月１回 

       ※ご相談、ご質問がございましたら、事前にお声掛け下さい。 

 

 

 

 

 

10月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

２ 布あそび ３ 紙あそび ４  さんぽ ５ 布あそび ６ 粘土遊び 

 ハロウィン制作  ハロウィン制作  ハロウィン制作  さんぽ リトミック 

 🏁スポーツの日 １０ 砂遊び １１ さんぽ １２ さんぽ １３ 制作 

 ハロウィン制作 ハロウィン制作 感触あそび クッキング 

１６ さんぽ １７ さんぽ １８ 紙で遊ぼう １９ さんぽ ２０ 布あそび 

わらべうた ハロウィン制作 運動あそび さんぽ  ハロウィン制作 

２３ さんぽ ２４ 小豆遊び ２５ さんぽ ２６ さんぽ ２７ 運動あそび 

ハロウィン制作 さんぽ クッキング   さんぽ わらべうた 

３０ さんぽ ３１ スライム遊

び」 

   

ハロウィン ハロウィン    

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 お知らせ 


