
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 着替えと帽子,タオルのご持参、水筒の準備をお手数ですが、よろしくお願いいたし

ます。 

〇 感染対策で、家庭での検温、体調管理をお願いします。 

○ 欠席の場合は、準備等ございますのでご連絡いただけると助かります。 

○ お便りやリトムノートにもお目通し頂きます様お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                     

 

  

                                    

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

       だより 
                       第３８号 ２０２３年１２月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ 
と こ 

と 

   12 月（師走：かっては年末に仏事を行う家が多かったため、お坊さんが東西に忙しく走り回る

ことから「師、馳せる」が師走に変化したと言われる。 

1 月初旬まで残暑の名残りが続いていたかと思うと急に冷え込んで体が追いつかないまま早、師

走になってしまいました。 

今年も残りあと僅か、あっという間（私の感覚で・・笑！！）に令和５年も終わろうとしています。 

この一年は、世界を見渡してもウクライナ紛争をはじめ、イスラエル軍のガザ攻撃などの戦争、地

震や洪水、熱波による山火事等人の手によって引き起こされた災害の多い年だった様に思います。 

自然災害は、止められないとしても戦争や内紛、テロ等、世界のどこかしこで子ども達の生活や命そ

のものを脅かす様な出来事が、毎日ニュースで流れてきます。映像を見ながら余りのむごさに思わ

ず目をそむけてしまうことも多くなりました。 

先の敗戦から 78年 日本では、そこそこの平和の中で日々を過ごすことが出来ています。 

穏やかな暮らしの中で文化や産業、科学等も発展してきています。 

成人のほとんどがスマホを持ちゲームや you Tubeを楽しんだり情報交換をしたりしていますね。 

外国から入ってきたイベント毎もそれぞれにアレンジしながら大いに楽しんでもいますね。コロナ禍

で一度にたくさんの人数で集まる事が出来なくなっていましたが、最近では規則も緩和され地域で

の祭り事や行事等も復活してきました。 

とことこでもハロゥインで自分達で作ったマントや帽子を観に着けたりバックを持って近所のお店

を回りました。皆「おかしをくれないとイタズラしちゃうぞ！」とかわいらしい声で言い、お菓子をも

らえて大喜びしていました。今年で４回目.近所の方々も楽しみにして下さっている様です。 

楽しいこと.嬉しい事.あるいは悲しい事.悔しい事等、すべてを十分に表現できる様な世の中であ

って欲しいと心から願っています。 

今年も一年、たくさんのご協力有難うございました。 

来年も皆様にとってより良き年であります様に！ 

                                           ～八田～ 

～八田～八田～～八田～ 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ 季節の変化を感じながら遊ぶ。 

☆ この時期ならではの活動を楽しむ。 

〇外部講師 ・リトミック  12月８日（金）午後 

 ・言語聴覚士 未定 

 ・発達検査   月１回 

〇防災訓練   12月 1５日（金）午後 

※ご相談、ご質問等がございましたら事前にお声掛けください。 

 インフルエンザ・ コロナの発生状況により変更もあるためご了承ください。 

○12月 5日（火）午前は研修会の為お休みになります。 

〇12月 29日～R６年 1月 3日まで年末年始のためお休みになります。 

 

 

 

12月の活動・行事 
月 火 水 木 金 

    １  さんぽ 

      わらべうた 

４ 小豆遊び ５ 研修会 ６ さんぽ ７  さんぽ ８ さんぽ 

さんぽ  クリスマス制作 さんぽ    さんぽ   リトミック 

１１ 制作 １２ 砂遊び １３  さんぽ １４ さんぽ １５ 制作 

クリスマス制作  運動あそび クッキング クリスマス制作   防火訓練 

１８ さんぽ １９ 砂遊び ２０ 布あそび ２１クリスマス制作 ２２ 制作 

宝さがし クリスマス制作靴下   年賀状づくり クリスマス制作靴下  クッキング 

２５ さんぽ ２６ さんぽ ２７ 洗濯ごっこ ２８ さんぽ ２９ 年末休み 

わらべうた  正月飾りを作ろう   運動あそび みんなで大掃除  ※１/３まで休み 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 お知らせ 


