
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、２０日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 着替えと帽子,タオルのご持参、水筒の準備をお手数ですが、よろしくお願い

いたします。 

〇 感染対策で、家庭での検温、体調管理をお願いします。 

〇 欠席の場合は、準備等ございますので、ご連絡いただけると助かります。 

 お忙しいところ、申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
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       だより 
                       第４２号 ２０２４年４月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

 四月 （卯月 ；卯の花の咲く頃であることから） 

令和 6年度が幕開けしました。 

3 月にとことこを卒園した８名の子ども達も どきどきワクワクしながら入学式を迎える

ことでしょう！！ 

そして年少の子は年中に 年中の子は最年長にと、ひとつずつ、一段ずつ大きくなってい

ききますね。何もかもが初めての経験に何とか自らを奮い立たせてチャレンジしていく子ど

も達！！ 

特に年長の子ども達は、これまでとは比較にならない程、難しいことにチャレンジしていくこ

とになります。保護者の話をしっかりと聴いて観て自らの頭で考え相手の意図に思いを馳

せながら答えを導き出しことばにしたり体を動かしたりしていくことになります。 

保育園や幼稚園で精いっぱい頑張っている。（端から見るとそう思えないかもしれません

が・・・（笑！！））子ども達自身も「頑張っている事」を認識できていないかも知れませんが、

だからこそ自分の感情をうまく表現できない子ども達が家に帰ってから“だだこね”や“わが

まま”が爆発するのでしょう。 

でも、その“だだこね”や“わがまま”がしっかり出せるのも その子にとって家が一番寛げ

るからでしょうね。（親にとっては困りものでしょうが・・(´；ω；`) 

保護者の皆さんの中にも人事異動で職場が変わったり担当部署が変わって少々不安な春

を迎えた方もおられるかもしれませんね。 

疲れた時は、体と心を休めて（子どもの寝顔でもながめて）エネルギーチャージをして下さい

ね。 

まだまだ日中と朝夕の寒暖差も大きい時期です。 

体調管理に留意しながらお過ごしください。とことこもますますがんばるぞ～！ 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

○ 外部講師   ・リトミック  ４月 １２ 日（金） PM                                  

         ・ST   未定         ・発達検査  月１回 

    ※ご相談、ご質問等がございましたら、事前にお声掛け下さい。 

○ ４月３日（水）より、新年度を開始いたします。 昨年度は、いろいろお世話になりました。今年度も、

よろしくお願いいたします。 

－今月のねらい－ 

☆ 気温の変化を感じ、自ら衣服の調整ができ,元気

に遊ぶ。 

☆ 季節の行事を楽しみ、元気に遊ぶ。 

 

                                                                                       

４月の活動・行事 
月 火 水 木 金 
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▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 

お知らせ 


