
児童発達支援事業所とことこ 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 寒暖の差があります。体調管理に注意してください。 

   ※調整しやすい服装で登園をお願いいたします。 
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       だより 
                       第５５号 ２０２５年４月吉

日 月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

４月 別名 卯月（うづき 卯の花が咲く時期だからという事で名付けられたという説が有力） 

 

早いもので、もう 4 月になります。 

 桜咲き誇る季節。過ごしやすい日も今だけかもしれませんね。 

 ところで、先日、雑誌の記事に目が留まりましたので、ご紹介します。 

『「自立できない子」の親が無意識に繰り返していること』の記事がありました。 

子どもが自分で取り組もうとしていることに対して、大人が過剰に手出し口出しに注意する必要が

あるとのことです。大切なことは、職員間でも共通理解（していると願う）として、「見守る」こと

です。そして、必要最小限の手助けをする。できるための過程を学ぶ機会を作ってあげましょう。 

  〇服のボタンをつけ間違えている時 

   →（できているなら）何も言わない 

  〇箸の持ち方が間違えている時 

   →その場では言わずに別の機会にやって見せる 

  〇自分でやっているけれど時間が掛かっている時 

   →可能な限り見守る 

  〇まちがった文字を書いている時 

   →（できたつもりなら）何も言わない 

 見守ることで、余計な考え（イライラ、ハラハラなど）が少しでも減って、できたことを喜び合

えると良いですね。る季節。過ごしやすい日も今だけか 

事がありました。 

 子どもが自分で取り組もうとしていることに対して、大人が過剰に手出し口出しに注意する必要

があるとのことです。 

 子どもは「できるようになるため」に一歩ずつ学んでいる途中です。大切なことは、職員間でも

共通理解（していると願う）として、「見守る」ことです。 

 そして、必要最小限の手助けをする。できるための過程を学ぶ機会を作ってあげましょう。 

  〇服のボタンをつけ間違えている時 

   →（できているなら）何も言わない 

  〇箸の持ち方が間違えている時 

   →その場では言わずに別の機会にやって見せる 

  〇自分でやっているけれど時間が掛かっている時 

   →可能な限り見守る 

  〇まちがった文字を書いている時 

   →（できたつもりなら）何も言わない 

 見守ることで、余計な考え（イライラ、ハラハラなど）が少しでも減って、できたことを喜び合

えると良いですね。 

 

療育：松山 蒼 

   冨岡 千紗 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

－今月のねらい－ 

☆ この時期ならではの行事を経験する。 

☆ 季節の変化を感じる。 

〇４月より、管理者（新納栄三）→（新納美和）へ変更します。 

 約５年間、お世話になりました。本当に、楽しく遊んで、元気がもらえました。また、４月

から宜しくお願いいたします。   新納（栄） 

 

〇リトミック、STの訪問について 

  ５月より開始予定です。 

〇 ご相談、お悩み事がございましたら、随時、面談時間を設けますので、 

  お気軽におっしゃってください。  

 

 

 

 

４月の活動・行事 
月 火 水 木 金 土 

 １県民交流セン

ターに行こう 

２  制作 ３  

慈眼寺公園 

４ 

 さんぽ 

５ クッキング 

   小麦粉粘土   

 さんぽ  

 

７ さんぽ ８ 

   

９ 

 制作 

１０ 

  

１１ 

 さんぽ 

１２ 

 さんぽ さんぽ わらべうた  花見  制作  

１４ さんぽ １５ １６わらべうた １７ １８ 

 さんぽ 

１９ 

 おでかけ 

  

さんぽ 

 

クッキング 

 

さんぽ 

  

さんぽ 

  

  

２１  

さんぽ 

２２ ２３ さんぽ ２４ ２５  

さんぽ 

２６ 交通局博

物館 

   

さんぽ 

  

 制作 

   

さんぽ 

  

さんぽ 

  

クッキング 

 

２８ さんぽ ２９🏁昭和の日 ３０ 制作    

 制作   さんぽ    

 

 

 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 お知らせ 


